TIME TO CARE

ACLI Provinciali PISA
Scheda progetto

ENTE REALIZZATORE

Nome dell’ente Acli Provinciali di Pisa aps

Indirizzo sede legale Via Francesco da Buti n.20
Comune Pisa
PR PI
CAP 56125

Telefono 050913120

Email segreteria@aclipisa.it

PEC Acli.pisa@pec.it

LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO
Via Francesco da Buti n.20

Comune Pisa

PR Pl - CAP 56125

CONTESTO SPECIFICO DEL PROGETTO

Breve descrizione del contesto sociale in cui si realizza il progetto

La solitudine degli anziani & una piaga sociale che se non curata genera disagio e depressione in loro e nelle
famiglie che si ritrovano spesso sole nella gestione senza adeguati strumenti di tempo e formativi. L'esito
della solitudine reale e percepita puo rendere la vita dell’anziano molto difficile sia sul piano pratico che
psicologico dato che si sente spesso abbandonato proprio da coloro da cui s’attenderebbe
accompagnamento non riconoscendosi in un mondo che “non ¢ piu quello di una volta” e i familiari rischiano
a loro volta spesso di sentirsi incompresi nelle loro difficolta di gestione. Va cosi indebolendosi sempre piu la
rete parentale di supporto ad anziani e malati oltre che aumentando la paura, l'insicurezza e la sensazione di
non essere pil autosufficienti. In Toscana gli over 65 anni sono cresciuti negli ultimi 15 anni, ad un ritmo di
circa 10mila unita I'anno la crescita riguarda anche il numero di coloro che vivono da soli, in diminuzione il
numero delle persone anziane inserite in comunita, sia per il miglioramento delle condizioni di salute che per
il crescente impiego di assistenti di cura.

Destinatari del progetto

Anziani e famiglie degli anziani in genere. L’associazione in particolare si rivolge ai soci delle associazioni
affiliate alle Acli provinciali di Pisa, come circoli e nuclei associativi Acli della provincia di Pisa, oppure soci
della FAP (Federazioni Anziani Pensionati) di Pisa

Descrizione delle attivita

Si prevede la prosecuzione del progetto TELEFON’ACLI nato durante la quarantena dell’emergenza covid19
che ha coinvolto alcuni giovani volontari impegnati in un contatto telefonico periodico con decine di anziani
con l'obiettivo di fornire informazioni e orientamento sui servizi acli e territoriali durante la fase
dell’emergenza oltre che volto ad un supporto psicologico in contrasto alla solitudine. Si prevede inoltre
I"avvio di attivita ricreative a distanza e quando sara possibile proporre attivita ricreative in presenza presso
le strutture dei circoli acli. Si prevede infine in caso di necessita un supporto in presenza presso il domicilio
degli anziani per lo svolgimento di piccole commissioni personali.

FORMAZIONE DEI GIOVANI
Sede direalizzazione
Via Francesco da Buti n.20
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Comune Pisa
PR PI
CAP 56125

Argomenti della formazione

Protocollo aziendale di gestione covid 19

e Comunicazione empatica e capacita di ascolto

Utilizzo e gestione supporti informatici

Approfondimento tematiche relative ai problemi degli anziani

Durata totale
10 ore



