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TIME TO CARE 
 

ACLI Provinciali PAVIA 
Scheda progetto 

 
ENTE REALIZZATORE  

Nome dell’ente SEZIONE PROVINCIALE ACLI PAVIA APS 

Indirizzo sede legale 
 

Viale Cesare Battisti 142  
Comune PAVIA 
PR  PV 
CAP 27100 

Telefono 0382/29638 

Email pavia@acli.it 

PEC aclipavia@legalmail.it 

 
LUOGO DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO 
Viale CESARE BATTISTI 142  
Comune PAVIA 
PR  PV - CAP 27100 
 
CONTESTO SPECIFICO DEL PROGETTO  
Breve descrizione del contesto sociale in cui si realizza il progetto  
Le Acli di Pavia hanno in essere diverse progettualità che insistono su sostegno e inclusione di fasce fragili 
della popolazione, in cui gli anziani soli sono i beneficiari privilegiati. Si riscontra la necessità di incrementare 
le azioni in essere attraverso la realizzazione di attività di ascolto che contrastino isolamento e dimostrino 
vicinanza, creando legami di solidarietà e scambio intergenerazionale. 
Le aree interessate dal progetto sono i 12 comuni afferenti al Consorzio Sociale Pavese.  

 
Destinatari del progetto  
Anziani soli, privi di supporto parentale, con limitato livello di autonomia residenti nei 12 comuni del 
Consorzio, in carico ai servizi sociali. Si tratta di 966 persone pari al 16% degli assistiti. 
 
Descrizione delle attività  
Realizzazione di uno sportello di ascolto telefonico, ove possibile attraverso videochiamate e piattaforme 
digitali. In raccordo con i servizi sociali si procederà alla presa in carico di anziani soli in difficoltà sociale e 
relazionale. Dopo un primo colloquio telefonico conoscitivo si intende procedere con la programmazione di 
colloqui due volte a settimana finalizzati alla costruzione di una relazione per promuovere socialità e 
stimolare racconti di vissuto personale. Si tenterà la sperimentazione di letture a distanza in piccoli gruppi di 
2/3 persone, finalizzate alla creazione di legami tra pari, attraverso l’utilizzo di supporti elettronici. Si intende, 
inoltre, proporre la lettura di quotidiani.  
Si prevede la presa in carico di 30 anziani, in un arco temporale di 6 mesi (ottobre 2020/marzo 2021) con una 
media di 10 colloqui settimanali. Saranno valutati i livelli di gradimento degli utenti, il miglioramento della 
predisposizione alle conversazioni ed il grado di partecipazione. 

 
FORMAZIONE DEI GIOVANI  
Sede di realizzazione 
PAVIA, Viale CESARE BATTISTI 142  

 
Argomenti della formazione  

• Il sistema ACLI: storia e valori (2 ore FAD) 
• Time to care: azioni di sostegno agli anziani (panoramica dei progetti territoriali) (2 ore FAD) 
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• Aspetti psicologici dell’anziano (8 ore FAD) 
• Metodologia e strumenti per la presa in carico e l’ascolto attivo. (8 ore FAD) 
• Sicurezza e dispositivi di protezione individuale COVID 19 (2 ore FAD) 
• Formazione progetto specifico territoriale (svolto nella provincia di riferimento) (10 ore FAD o in 
presenza a seconda delle esigenze specifiche) 

 
Durata totale  
32 


